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Resumo: Este artigo propde uma intervengdo participativa de urbanismo tatico em uma
esquina da Zona Norte de Sdo Paulo, articulando fenomenologia da percepg¢do, estratégias
biofilicas e diretrizes de desenho urbano na escala humana. Metodologicamente, combina
observagao in loco e questionario (157 respostas) sobre uso e percepcao de pragas, a fim de
identificar barreiras de conforto, seguranga e permanéncia. Os resultados apontam uma
lacuna entre frequéncia de uso de espacos publicos e conforto percebido, sugerindo
apropriacdes predominantemente funcionais. A partir desse diagndstico, apresenta-se um
conjunto de diretrizes e uma proposta espacial (jardim de chuva, mobiliario, requalificagdo
de percurso e iluminagdo) orientada a aumentar qualidade sensorial, acessibilidade e
pertencimento, com foco em replicabilidade em contextos periféricos.

Palavras-chave: lugar de memoria. Apropriagdo do espago publico. Fenomenologia da
percepcao. Urbanismo tatico. Biofilia.

Abstract: This article proposes a participatory tactical urbanism intervention at a street
corner in Sdo Paulo’s North Zone, bringing together phenomenology of perception, biophilic
strategies, and human-scale urban design guidelines. Methodologically, it combines on-site
observation with a questionnaire (157 responses) on the use and perception of public squares,
in order to identify barriers to comfort, safety, and opportunities for staying. The findings
indicate a gap between the frequency of public space use and perceived comfort, suggesting
predominantly functional forms of appropriation. Based on this diagnosis, the article
presents a set of guidelines and a spatial proposal (rain garden, urban furniture, route
upgrading, and lighting) aimed at enhancing sensory quality, accessibility, and a sense of
belonging, with an emphasis on replicability in peripheral contexts.

Keywords: place of memory. Appropriation of public space. Phenomenology of perception.
tactical urbanism. Biophilia.
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Introduciao

"Muita gente da de frente, finge que ndo vé

De que adianta vida boa e ter tudo da hora

Se o meu povo ta no veneno, ah meu Deus e agora
Eu peco ao senhor que de paz e alegria

Cuida de néis, O povo da periferia."

— Ndee Naldinho, O Povo da Periferia (2002).

A epigrafe de Ndee Naldinho ndo opera apenas como expressdo estética: ela
condensa um regime de experiéncia urbana marcado por invisibilizagdo, desigualdade
territorial e insisténcia em existir. Nesse sentido, a cangdo pode ser lida como um vetor de
memoria coletiva — um indice narrativo de pertencimento — que ajuda a compreender
como determinados espagos periféricos se tornam politicamente significativos. Em didlogo
com Pierre Nora (1984), a nocdo de “lugares de memoria” (lieux de mémoire) ndo se
restringe a monumentos oficiais: ela se constitui, sobretudo, onde a memoria viva precisa
resistir a processos de apagamento, simplificacdo ou esquecimento produzido por narrativas

dominantes da cidade.

E sob essa chave que se inscreve o recorte deste trabalho: a intersecgdo entre a
Avenida Guapira e a Rua Sao Frutuoso, na Zona Norte de Sao Paulo. A esquina, entendida
como microterritorio de fluxos e encontros, evidencia um conflito recorrente no urbanismo
periférico: a predominancia de solucdes vidrias e técnicas que privilegiam a circulagdo e a
eficiéncia do trafego em detrimento da permanéncia, do conforto e do convivio. Quando a
forma urbana impde ritmos hostis ao corpo — descontinuidade de calgadas, auséncia de
mobilidrio, baixa qualidade ambiental —, o cotidiano tende a reduzir-se ao “passar”,

enquanto a possibilidade de “estar” torna-se excepcional.
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Figura 1 - Local da intervencdo na esquina da Rua S. Frutuoso e Av. Guapira

Filial Tucuruvid
'Ja?ﬂe roupas’para bebés‘;,

Fonte: Google Earth, 2025.

A apropriagdo do espago publico, nessa perspectiva, ndo ¢ um dado neutro: ela
envolve dimensodes sensiveis e politicas do direito a cidade, especialmente em territdrios
historicamente negligenciados. Assim, a intervenc¢ao proposta parte do pressuposto de que
areas limitrofes e subqualificadas podem ser ressignificadas como lugares de memoria e
pertencimento, desde que o desenho urbano favorega condi¢des materiais e perceptivas de
seguranca, legibilidade e bem-estar. Alinhado a defesa de Jan Gehl (2013) por cidades
desenhadas na escala humana, este projeto articula estratégias de urbanismo tatico e solugdes
biofilicas — como jardins de chuva e elementos de contato com a natureza urbana — para

transformar um né conflituoso em um microespago de convivéncia e regeneragao ambiental.

Do ponto de vista tedrico, a pesquisa se ancora em quatro eixos: (i) fenomenologia
da percepcao, para pensar a experiéncia corporea do espaco e seus limiares de conforto; (ii)
biofilia e literatura de restauracao atencional, para sustentar o papel de qualidades ambientais
no bem-estar; (iii) neurociéncia aplicada ao urbanismo, como campo de didlogo que permite
qualificar os efeitos do ambiente sobre percepcao e comportamento; e (iv) urbanismo tético,

como estratégia de resposta rapida, testavel e replicavel. Complementarmente, a nogdo de
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imagem urbana em Kevin Lynch (1960) contribui para compreender como o espago se
constitui por camadas de percepcdo e reconhecimento, nas quais intervencdes localizadas

podem alterar, de modo desproporcional, a leitura e o uso do lugar.

Metodologicamente, adotou-se abordagem quanti-qualitativa voltada a percepcao
ambiental. O principal instrumento de coleta foi um questionario estruturado aplicado a 157
respondentes, buscando mapear padrdes de uso, barreiras percebidas e expectativas relativas
ao espaco publico em contextos periféricos. Ainda que a intersec¢do da Avenida Guapira
apresente fluxos mistos, os dados indicam centralidade do pedestre na experiéncia cotidiana
do entorno. Observou-se um hiato relevante entre o uso e a qualidade percebida: 80,9% dos
participantes afirmaram frequentar espacos publicos, enquanto apenas 37,6% declararam

sentir-se confortaveis nesses ambientes.

Essa diferenca sugere que a apropriagdo, quando ocorre, tende a ser
predominantemente funcional (passagem e necessidade) e menos associada & permanéncia
e ao vinculo afetivo com o lugar. Nesse quadro, o desconforto relatado funciona como
evidéncia de barreiras ambientais e projetuais que limitam o direito de “estar” no espago
publico. A intervengdo tatica, portanto, ¢ justificada como resposta pragmatica e politica a
negligéncia seletiva: ao reposicionar a escala humana no desenho do né viario — com
qualificacdo do percurso, mobiliario adaptado, sombreamento e infraestrutura verde —
pretende-se converter um espago de atravessamento em um lugar de permanéncia,

reconhecivel e apropriavel pela comunidade.

Apropriacao e Intercorporeidade: Fundamentos Fenomenoldgicos para a Cidade
Digna

A apropriagao popular dos territorios publicos constitui direito fundamental a cidade,
representando mecanismo essencial para a construgdo coletiva de ambientes urbanos dignos,
seguros e acolhedores. Este processo transcende a utilizagdo meramente funcional,
configurando-se como fendomeno de incorporagdo do ambiente urbano a experiéncia vivida

das comunidades.

Merleau-Ponty (1945), em sua fenomenologia da percep¢dao, demonstra que a

experiéncia espacial ndo se limita a visdo, envolvendo todo o corpo numa relacdo dindmica
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com o ambiente. Essa perspectiva corporificada oferece fundamentos tedricos importantes
para compreender como as comunidades podem transformar territorios urbanos por meio de

sua presenca ativa e engajada.

A busca por uma cidade mais receptiva e diversa requer o desenvolvimento de
identidades locais que emergem da interacdo cotidiana entre moradores e seus territdrios. Tal
constru¢do identitdria ndo ocorre apenas no nivel individual, manifestando-se como
fendomeno intersubjetivo que Merleau-Ponty (1945) denomina intercorporeidade: corpos se
ajustam uns aos outros no espaco comum de maneira pré-reflexiva, estabelecendo
microcoordenacdes (distancias, desvios, pausas, aproximagdes, modos de estar) que
configuram atmosferas de acolhimento ou de ameaca. Nessa logica, referéncias sensoriais
— visuais e materiais — e elementos naturais (sombra, vegetacdo, dgua, texturas menos
hostis) atuam como ancoras perceptivas capazes de aumentar legibilidade, conforto e

disponibilidade para a convivéncia, fortalecendo vinculos afetivos com o lugar.

Ao aplicar o conceito de intercorporeidade de Merleau-Ponty, compreendemos que
0 corpo ndo estd apenas no espaco; ele habita o espaco por meio da acdo. No entanto, a
“irregularidade dos degraus” identificada na analise do local atua como uma rutura
fenomenoldgica: em vez de o ambiente ser uma extensao do corpo em movimento, ele torna-
se um obstaculo. A rugosidade e a precariedade da escadaria interrompem a fluidez corporea,
forcando o sujeito a uma consciéncia constante e exaustiva dos seus passos, o que anula a

possibilidade de uma experiéncia estética ou de repouso no territorio.

O conceito de escala humana em Cidades para pessoas (2013), de Jan Gehl,
complementa essa leitura ao demonstrar que a qualidade do espago publico depende da
correspondéncia entre desenho urbano e capacidades sensoriais do corpo: caminhar com
seguranga, enxergar e ser visto, sentir-se confortavel para parar, encontrar suportes para
pequenas permanéncias. Onde o desenho privilegia a logica do fluxo e desconsidera o corpo
(calgadas precarias, auséncia de mobilidrio, pouca sombra, barreiras de acesso), a
apropriacdo tende a se restringir ao necessario; onde o desenho favorece conforto e
legibilidade, ampliam-se as possibilidades de cuidado coletivo e uso compartilhado. Por isso,

intervengdes participativas e incrementais — especialmente no repertério do urbanismo
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tatico — podem atuar como estratégias de democratizagdo do direito a cidade, ao testar e

consolidar melhorias de baixo custo com alto impacto experiencial.

Os dados do questionario dialogam com essas premissas ao indicar tanto a presenga
do uso quanto a demanda por qualidade sensorial: 80,9% dos respondentes afirmam
frequentar espacos publicos, apontando descanso e relaxamento (67,5%), paisagismo
(61,8%) e atividades fisicas (46,5%) como atrativos relevantes. Esses resultados sugerem
que a permanéncia desejada esta associada a condi¢des de contemplagdo, conforto e contato
com qualidades ambientais — elementos convergentes com uma leitura fenomenolédgica do
espaco, na qual o corpo busca ambientes capazes de sustentar repouso, atencdo aberta e

sociabilidade, e ndo apenas circulacao.

Micro-oasis Urbanos: Biofilia e Restauracio Cognitiva na Periferia

A adogdo de principios biofilicos, em didlogo com a neurociéncia aplicada ao
urbanismo, justifica-se pela criticidade do contexto periférico analisado, no qual a escassez
de infraestrutura verde e a degradagdo ambiental tendem a intensificar o cansaco sensorial,
o desconforto térmico e a sensagdo de inseguranga. Nesse cendrio, intervengdes de pequena
escala podem operar como micro-oasis urbanos: dispositivos de pausa e recomposi¢ao
perceptiva capazes de oferecer refiigio, sombra, legibilidade espacial e oportunidade de

permanéncia, sem depender de grandes obras.

A literatura contemporanea sobre bem-estar urbano reforca que a qualidade
ambiental ndo ¢ um adorno, mas um componente ativo da saide mental cotidiana. No campo
da biofilia, a presenga de vegetacdo, dgua, texturas organicas e micro-habitats — incluindo
jardins e arvores frutiferas — ¢ associada a estados de relaxamento e a redugdo do estresse,
sugerindo beneficios que excedem a dimensao estética. A hipotese biofilica, formulada por
Biophilia, oferece um marco para compreender por que elementos vivos tendem a favorecer

vinculos afetivos com o lugar e a qualificar a experiéncia urbana.

Além disso, a iluminagdo adequada, seja natural ou artificial, influencia os ritmos
circadianos e a sensagdo de seguranca, impactando diretamente os padrdes de uso do espago

ao longo do dia. O design inclusivo, alinhado aos principios de Jan Gehl (2013) sobre cidades
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em escala humana, ¢ fundamental para promover a convivéncia e a integragao social, afinal,
um espago publico s6 se consolida como lugar quando oferece condigdes materiais para

caminhar, parar, sentar, observar e encontrar o outro com conforto e previsibilidade.

A apropriagdo informal dos degraus e do muro, registrada em observagdes visuais,
confirma a tese de Whyte (1980) de que "o que atrai pessoas €, sobretudo, outras pessoas",
reforcando a importancia do mobilidrio urbano adequado para estimular encontros casuais e
fortalecer o tecido comunitario. Os dados do questiondrio aplicado sustentam essa
observagdo, uma vez que 64,3% dos respondentes indicaram "sociabilizar" como atividade

praticada ou desejada em pragas, enquanto 76,4% mencionaram "descansar".

Figura 2 — Registros de apropria¢@o do espago em varios momentos do dia

Fonte: Foto de José Henrique de Sousa.

A inclusdo de elementos naturais, como a jabuticabeira e o jardim de chuva, ndo ¢é
meramente ornamental, mas uma estratégia fundamentada na Teoria da Restauragcdo da

Atencao (Kaplan; Kaplan, 1989). A presenca de “fractais naturais” — padrdes geométricos
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repetitivos encontrados nas folhagens — e a curvatura organica das plantas promovem o que
a neurociéncia aplicada ao urbanismo chama de soft fascination — fascinagdo suave. Esse
tipo de estimulo visual suave ¢ capaz de reduzir a fadiga mental acumulada pelo ruido e pela
rigidez do ambiente construido da Avenida Guapira, promovendo uma regeneragao cognitiva

e reduzindo os niveis de cortisol dos transeuntes.

O Lugar da Intervenciao: Uma Analise da Esquina Guapira-Sao Frutuoso

A escolha da esquina formada pelo encontro da Avenida Guapira com a Rua Sao
Frutuoso, no bairro Vila Gustavo, fundamenta-se em critérios que integram analises
fenomenologicas da experiéncia espacial com consideragdes praticas de replicabilidade e
impacto urbano. O local apresenta caracteristicas tipicas dos espacos urbanos periféricos
paulistanos, configurando-se como um laboratorio ideal para testar estratégias de
intervengdo que possam ser posteriormente adaptadas e multiplicadas em contextos

similares.

Figura 3 - Local da intervengdo — esquina da rua Sao Frutuoso com a Av. Guapira
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A leitura do sitio — a esquina Guapira—Sao Frutuoso — combinou observagao direta
com um questionario de percepcao ambiental aplicado de forma anonima via Google Forms,
disponibilizado por link e sem coleta de informagdes identificadoras. Essa triangulagdo
indica uma tensao recorrente no uso do espaco publico periférico: 73,2% dos participantes
afirmam possuir uma praga proxima a residéncia, porém apenas 37,6% se sentem
confortdveis no espago que frequentam. Os principais vetores de desconforto foram
inseguranca (34,4%) e falta de estrutura (30,6%); no caso especifico da esquina analisada, a
falta de estrutura corresponde a caréncias observaveis (auséncia de mobilidrio e
sombreamento, percurso pouco convidativo e baixa qualidade do ambiente), que restringem

a permanéncia e empurram a apropriagao para um uso predominantemente funcional.

A simplicidade morfologica da esquina, aliada a sua funcdo de articulagdo entre
diferentes fluxos urbanos, oferece condi¢des propicias para experimentar como pequenas
modificacdes espaciais podem gerar transformagdes significativas na qualidade da
experiéncia urbana. Do ponto de vista fenomenoldgico, a seleciao considera a esquina como
um espago de transicdo onde diferentes temporalidades e corporalidades se encontram.
Merleau-Ponty (1945) enfatiza que nossa percep¢ao espacial emerge da interacdo dindmica
entre o corpo € o ambiente, criando campos perceptuais que se estendem além dos limites

fisicos imediatos.

A topografia acentuada da esquina, com seu declive significativo e a presenca da
escadaria, cria um ambiente espacial que desafia os corpos em movimento, oferecendo
oportunidades Unicas para explorar como modificagdes no desenho urbano podem melhorar
a experiéncia corporea de navegagdo no espaco. A proximidade com o sistema de transporte
publico e a presenca de fluxos regulares de pedestres conferem ao local uma vitalidade

urbana que justifica investimentos em melhorias espaciais.
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Figura 4 - Visdo noturna do local da intervencéo — esquina da rua Sao Frutuoso com a Av. Guapira

Fonte: Foto de José Henrique de Sousa.

Para mitigar o indice de 45,9% de insatisfacdo quanto a manutenc¢do, a proposta
rompe com a logica de intervencdo estatal isolada, adotando o modelo de gestdo
compartilhada do urbanismo tatico. A introducdo de elementos biofilicos, como o jardim

vertical e a jabuticabeira, ¢ acompanhada por um plano de zeladoria comunitéria.

A manutencao deixa de ser um custo técnico para se tornar um ato de apropriacdo: a
rega ¢ o cuidado com as espécies vegetais serdo articulados com o comércio local e
moradores do entorno imediato, criando um "senso de dono". Ao envolver a comunidade na
montagem do mobilidrio e no plantio, o projeto estabelece uma barreira social contra o
vandalismo, garantindo que a interven¢do se mantenha resiliente e esteticamente preservada

ao longo do tempo.
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Analise do Ambiente: Percepcio Multissensorial e DinAmicas Socioespaciais

A esquina analisada revela uma configuracdo espacial complexa, na qual
experiéncias sensoriais € dindmicas sociais se sobrepdem. A topografia acentuada, com
declive aproximado de 4 a 5 metros, torna a variagdo altimétrica um elemento central da
vivéncia corporea, produzindo experiéncias cinestésicas que, na chave fenomenologica,
podem ser associadas ao conhecimento incorporado do espago (Merleau-Ponty, 1945). Essa
morfologia condiciona os fluxos de deslocamento e permanéncia, bem como as qualidades

acusticas, visuais e tateis do local.

A escadaria triangular, com cerca de 6 metros de largura, atua como mediadora entre
0s corpos e a topografia; contudo, sua divisdo por corrimdo central e a irregularidade dos
degraus produzem assimetrias de acessibilidade, evidenciando como o desenho urbano pode
incluir ou excluir usuérios. A priorizacao da circulacdo em detrimento da qualidade sensorial
e da permanéncia se expressa em superficies degradadas e em uma ambiéncia pouco

acolhedora.

Os dados do questiondrio aplicado indicam que apenas 25,5% dos espagos publicos
frequentados pelos respondentes dispdem de acessibilidade fisica adequada (por exemplo,
rampas de acesso), enquanto 16,6% sdo relatados como inacessiveis. Esses resultados
convergem com as observagdes realizadas na esquina estudada, onde barreiras fisicas

limitam de modo significativo o uso inclusivo do espago.

A inclinagdo do terreno, somada a impermeabilizagdo, intensifica as enxurradas em
dias de chuva e agrava os problemas de drenagem. O muro de arrimo possui altura total entre
4 e 5 metros, sendo que, desse total, 90 centimetros acima do piso superior correspondem a
um muro que atua como guarda-corpo. Este, frequentemente utilizado como assento
improvisado, expde os usudrios ao risco de queda e evidencia a auséncia de mobilidrio

urbano apropriado.
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Figura 5 - Uso do guarda-corpo como assento — esquina da rua S&o Frutuoso com a Av. Guapira

Fonte: Foto de José Henrique de Sousa.

A andlise das necessidades identificadas no questionario indica que os elementos
mais desejados pelos usuarios sdo bancos (91,7%), sombra, frescor e agua (87,9%), e
iluminacdo (89,2%). Em contraste, entre os aspectos percebidos como mais ausentes nos
espacos frequentados destacam-se manutenc¢do (45,9%), seguranca (46,5%) e bebedouros
(43,9%) — fatores que dialogam diretamente com as deficiéncias observadas na esquina
analisada e ajudam a explicar por que o uso tende a se concentrar no atravessamento, € nao

na permanéncia.

Nesse contexto, a reorganiza¢do do espago nao se limita a requalificacdo estética: ela
envolve a corre¢do de barreiras fisicas que restringem a permanéncia, 0 encontro € o0 uso
compartilhado do lugar. O diagnoéstico identificou que a escadaria atual produz assimetrias
de acesso e, na pratica, segrega usudrios com mobilidade reduzida, limitando a experiéncia

coletiva do espago.

A intervengao técnica propde a regularizagdo dos degraus e a instalagdo de corrimaos
duplos e continuos, em conformidade com a NBR 9050, além da inclusdo de rampa com
inclinagdo adequada e piso tatil de alerta. Mais do que atender a uma exigéncia normativa,
essas medidas respondem a uma premissa fenomenoldgica: permitir que o espago seja
percorrido por diferentes corpos com continuidade e previsibilidade, sem impor um estado
permanente de alerta. Ao qualificar a transi¢ao topografica na interseccao, a escadaria deixa
de operar como obstaculo e passa a funcionar como infraestrutura inclusiva de deslocamento
e permanéncia, ampliando o acesso e, consequentemente, democratizando a experiéncia do

espaco publico.
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Com isso, a acessibilidade deixa de ser apenas condi¢do técnica e passa a operar
como infraestrutura de pertencimento: ao viabilizar permanéncia e encontro, abre-se
caminho para que as estratégias seguintes — mobilidrio de descanso, sombreamento, dgua e
iluminacdo — atuem ndo como adorno, mas como suporte efetivo a apropriagdo sensorial e

social do lugar.

Uma vez asseguradas as condigdes minimas de acesso e permanéncia — isto &,
quando o espaco deixa de impor barreiras e passa a sustentar o encontro — a esquina pode
também operar como suporte de reconhecimento simbdlico, ativando continuidades entre a
experiéncia cotidiana e as narrativas que atravessam o territorio. E nesse ponto que se abrem
as “ancoragens da memoria”, articulando a historia local e suas marcas materiais as
cartografias afetivas da cidade, como as que emergem na cultura urbana paulistana em

Adoniran Barbosa.

Ancoragens da Memoria: Da Estrada do Guapira ao Trem das Onze

A historia da Avenida Guapira revela camadas temporais que conectam o presente
urbano as raizes historicas e sociais da regido, fundamentais para compreender a identidade
territorial do local de intervenc¢ao. O nome Guapira, oriundo do tupi e nome de um pequeno
rio que desaguava no Rio Cabugu, designava toda a area atualmente conhecida como Jagana
e remete ao significado de "comeco do vale" ou "as cabeceiras, as nascentes", evocando a

ancestral relacdo entre a geografia natural e os primeiros assentamentos.

Desde os tempos coloniais, a regido era percorrida por bandeirantes e sertanistas que
seguiam pela antiga Estrada do Guapira, caminho que estruturou fluxos entre Sdo Paulo,
Guarulhos, Mairipora, Atibaia e Minas Gerais. O tragado da via, que permaneceu como
estrada até 1961, foi fundamental para a articulagdo territorial e, posteriormente, para a
integracao dos bairros periféricos ao centro metropolitano, hoje potencializada pelo sistema

de transporte publico.

Outro marco do desenvolvimento local foi o Tramway da Cantareira, popularmente
conhecido como "Trem das Onze", que operou de 1893 a 1965, inicialmente transportando

materiais para a constru¢do de adutoras e, depois, passageiros. Esse trem impulsionou a

REVISTA BELAS ARTES

RE\/I STARE .

Setembro - Dezembro / 2025
ISSN: 2176-6479




29

ocupag¢do da regido e inspirou Adoniran Barbosa a compor a célebre musica que projetou o

bairro internacionalmente.

Figura 6 - Locomotiva a vapor da Estrada de Ferro Cantareira (c. 1949)

Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tramwaycant.JPG.

Esta contextualizacdo historica ressoa com os conceitos de "lugares de memoria"
desenvolvidos por Nora (1984-1992), segundo os quais territorios aparentemente ordinarios
carregam significados coletivos que transcendem sua materialidade imediata, constituindo-

se em ancoragens identitarias para as comunidades locais.

Proposta de Reorganizacio Espacial e Criacio de Novos Equipamentos

A reorganizagdo espacial da esquina parte de uma légica orientada por verbos de acao
— contemplar, descansar, transitar, encontrar, aguardar ¢ cuidar —, reconhecendo que
espacos urbanos de qualidade devem acomodar uma diversidade de préticas corporais e

sociais. O objetivo ¢ potencializar as apropriagdes positivas ja existentes, a0 mesmo tempo

REVISTA BELAS ARTES

Volume 49, Nimero 3
Setembro - Dezembro / 2025
ISSN: 2176-6479




30
em que se mitigam conflitos e problemas identificados no diagndstico, criando ambientes

que favoregam tanto o movimento quanto a permanéncia, a sociabilidade e a contemplagdo
individual.

A proposta responde diretamente as necessidades identificadas no questionario
aplicado, no qual os participantes indicaram como principais atividades desejadas: passear
(73,2%), descansar (76,4%), contemplar (65,6%) e sociabilizar (64,3%). Ademais, os

equipamentos mais solicitados foram bancos (91,7%), e sombra e frescor (87,9%), elementos
todos contemplados na intervengao proposta.

Figura 7 - Situacdo atual da esquina da Avenida Guapira com a Rua Sao Frutuoso

Fonte: Desenho de José Henrique de Sousa.
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Figura 8 — Proposta de intervencéo

Parede verde com dipladérias,
iluminagao LED fotovoltéica e anivandaismo

Ponto de 8nibus com placas fotovoltéicas, bancos,
mesas de apoio com carregadores por indugao
e iluminag&o LED 300K

Nova Escadaria com piso tatil
iluminagao LED fotovoltéica
& antivandalismo

Entrada de agua plvial
para o jardim de chuva

da calcada 18t
Corregao da curvae bancos | \
\
\

Jardim de chuva
Goiabeira e fohagens
da Mata Aliénlica

/ iluminagao LED folovoltéica
N / e antivandalismo
R A

Legenda:
E Existente
[ ntervensoes
D Demoligdes

|:| Infraestrutura do Jardim a7/

Fonte: Desenho de José Henrique de Sousa.

A implantagdo do jardim vertical na empena cega do muro de arrimo transforma um
espaco sensorialmente negligenciado em um elemento de contemplagdo e reconexdo com a
natureza. Para esse jardim, foi escolhida a Dipladénia, em duas varia¢des de cores, por ser
uma planta do nosso bioma, bastante resiliente e de floracdo constante. O destaque para a
jabuticabeira como eixo central do jardim estabelece uma referéncia temporal e afetiva de
longo prazo, promovendo vinculos duradouros com a comunidade e atraindo para o local
uma fauna urbana bastante variada, especialmente passaros que ja circulam normalmente
pela regido. O uso de espécies resilientes da Mata Atlantica, incluindo PANCS, ao redor da
arvore principal, reflete a adaptacdo as condi¢des urbanas e a busca por baixa manutengao,

atendendo a demanda por manuten¢ao adequada identificada por 45,9% dos participantes do

questionario.
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Figura 9 - Proposta vista 1 da esquina da rua Sdo Frutuoso com a Av. Guapira

Fonte: Desenho de José Henrique de Sousa.

A requalificacdo do ponto de 6nibus, com instalacdo de cobertura, assentos, sistemas
de carregamento de dispositivos moveis e, desejavelmente, um bebedouro (o que exigiria
um estudo mais aprofundado sobre a disponibilidade de ponto hidraulico e de manutencao
por parte dos Orgdos publicos), atende as necessidades contemporineas de conforto,
conectividade e sociabilidade dos usudrios do transporte publico. A iluminacdo LED
fotovoltaica, além de reforgar a seguranca noturna — preocupagdo manifestada por 46,5%
dos participantes —, utiliza luminarias focais no jardim para criar jogos de luz e sombra,
enquanto lampadas de cor quente no jardim e de cor morna no ponto de dnibus proporcionam

conforto visual e estimulam o bem-estar.
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Figura 10 - Proposta vista 2 do ponto de 6nibus na Av. Guapira

Fonte: Desenho de José Henrique de Sousa.

Processo Criativo: Integragao Teorico-Pratica e Participacio Comunitaria

O processo criativo da interven¢do fundamenta-se na integracao entre conhecimento
tedrico e experimentagdo pratica, reconhecendo que a transformacdo de espacos urbanos
exige tanto rigor conceitual quanto sensibilidade as necessidades locais. O projeto valoriza
o diadlogo entre saberes especializados e as praticas cotidianas que emergem do uso do

espaco, priorizando a escuta e a observacao atenta das dindmicas sociais e ambientais.

A metodologia do urbanismo tatico, conforme definida por Lydon e Garcia (2015),
orienta a materializacdo das propostas de forma incremental e participativa, comecando por
acdes comunitirias de pequena escala, como adequacdes iniciais de acessibilidade
(regulariza¢des pontuais, sinalizacdo e melhorias provisorias de percurso) e o plantio inicial
do jardim. Essa abordagem bottom-up reconhece que a transformacdo urbana sustentavel
nasce da apropriacdo e do cuidado coletivo, promovendo processos de pertencimento e

engajamento comunitario.
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Os dados coletados no questionario indicam que 55,4% dos respondentes alteraram
sua relacdo com espacos publicos apds a pandemia, revelando uma crescente consciéncia
sobre a importancia desses ambientes para a saude mental e fisica. Essa constatagdo reforca
a relevancia de processos participativos que considerem as mudancas nas formas de

apropriagdo espacial contemporaneas.

A dimensao biofilica da proposta considera as necessidades humanas e as dindmicas
ecoldgicas locais, optando por espécies nativas da Mata Atlantica no jardim vertical e pelo
plantio de uma arvore frutifera, como jabuticabeira, pitangueira ou goiabeira. Essa escolha
integra sistemas urbanos e naturais, associando-se a efeitos de bem-estar descritos na
literatura de neurociéncia ambiental e psicologia ambiental, e responde a demanda por
vegetacdo manifestada por 19,1% dos respondentes como elemento faltante nos espacos que

frequentam.

Consideracoes Finais

A intervengdo proposta para a esquina da Avenida Guapira com a Rua Sdo Frutuoso
demonstra como a integragdo de conceitos fenomenologicos, principios biofilicos e
estratégias de wurbanismo titico pode qualificar espacos urbanos periféricos. A
fundamentagdo em Merleau-Ponty (1945) sustenta a compreensdo de que modificagdes no
ambiente fisico alteram modos de habitar e de se apropriar do espaco, ampliando

possibilidades de experiéncias mais inclusivas e continuas.

A pesquisa empirica, realizada por meio de questionario aplicado a 157 participantes,
forneceu subsidios para orientar as propostas. Os resultados evidenciam demanda por
infraestrutura bésica de permanéncia: bancos (91,7%), sombra e frescor (87,9%) e
iluminacao (89,2%). Ao mesmo tempo, os fatores de desconforto associados a inseguranga
e a falta de estrutura indicam que a qualidade do espago publico depende tanto de atributos
materiais (mobilidrio, manutencdo, acessibilidade) quanto de condigdes perceptivas de

previsibilidade e confianc¢a no uso cotidiano.

Os dados revelam uma tensdo estrutural na vivéncia da Zona Norte: embora 80,9%

dos respondentes utilizem espagos publicos, apenas 37,6% declaram sentir-se confortaveis,
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diferenga superior a 43 pontos percentuais. Essa disparidade aproxima-se do diagnostico de
Gehl (2013) sobre ambientes que “repelem” o corpo: a apropriacdo ocorre por necessidade,
e ndo por desejo, reforgcando o cardter de passagem quando faltam mobiliario, suporte a
permanéncia e infraestrutura minima. A intervengao, portanto, justifica-se como resposta a

falta de estrutura observada e relatada, com foco em acesso, permanéncia e encontro.

A metodologia participativa adotada reforca que a sustentabilidade de intervengdes
urbanas depende da constru¢do de vinculos entre comunidades e seus lugares. Pequenas
modifica¢des espaciais, quando fundamentadas em leitura atenta das dinamicas locais e
implementadas de modo colaborativo, podem produzir efeitos que excedem sua escala fisica,

especialmente ao reposicionar a escala humana e o conforto sensorial como critérios centrais.

A constatacao de que 55,4% dos respondentes alteraram sua relacdo com os espagos
publicos ap6s a pandemia indica maior consciéncia sobre sua relevancia para a saude mental
e fisica. Esse dado reforga a pertinéncia de intervengdes que privilegiem qualidade sensorial
e oportunidades de contemplagdo, bem como condi¢cdes de uso em diferentes horarios e

perfis de permanéncia.

As contribuigdes desta experiéncia extrapolam o design de equipamentos urbanos,
oferecendo insights para debates sobre participagdo social, sustentabilidade ambiental e
democratizagdo do planejamento urbano. A articulagdo entre estratégias de baixo custo e
solugdes ambientais de pequena escala sugere caminhos vidveis e replicaveis para criar

espacos mais resilientes em territorios periféricos.

O papel da praga publica, conforme indicado pelos participantes, abrange lazer e
entretenimento (76,4%), exercicio de politica (59,9%) e promocdo de saide e bem-estar
(65,6%), evidenciando a multifuncionalidade do espago publico e a necessidade de

intervengodes capazes de acolher essa diversidade de usos e significados.

Como limitagdo, o questionario foi aplicado on-line, de forma andénima e por meio
de link, o que favorece a participacdo voluntdria, mas ndo constitui uma amostragem
probabilistica. Assim, os percentuais devem ser lidos como indicadores consistentes de
percepgdo, especialmente quando triangulados com a observacdo direta do sitio. Etapas

futuras podem incluir entrevistas breves in loco, mapeamento de fluxos em horarios distintos
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e avaliacdo pos-implementacdo com métricas simples de uso, permanéncia e sensagdo de

seguranca.

Futuras pesquisas poderdo explorar como principios fenomenologicos informam
outras escalas de intervencdo urbana. A experiéncia aqui relatada reafirma a poténcia de
abordagens interdisciplinares que integrem teoria e pratica, conhecimento especializado e
saberes locais na transformacdo qualitativa de espagos periféricos, sobretudo quando
acompanhadas por estratégias de manutencdo, governanga e monitoramento ao longo do

tempo.
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